
令和３年 三高は新しいＳｔａｇｅへ！

■■■ 三年間で育てたい資質・能力
21世紀を生きる 三高プライド・三高スタンダード

■■■ 授業の充実・課外活動の充実
カセット式 ５５分６時間授業 ３３単位
授業時間の確保，部活動等課外活動との両立

■■■ 土曜講座の充実
１・２年生 普通科・家政科全員必修の課外授業 １４日間
３年生 普通科･家政科･音楽科の希望者対象課外授業

■■■ 「総合的な探究の時間」の充実

変化の激しい時代に対応できる，探究力・課題解決力を育成

普通科
・幅広い知識を習得し，なりた
い自分を探す。夢を叶える。

・文系･理系等の３類型
・国公立大・私立大をはじめ
幅広い進路に対応

家政科
・スペシャリストを目指し，
食物・被服・保育などの専門
科目，普通科目を学ぶ。

・課題研究,ファッションショー
・国公立大･私立大･専門学校等

音楽科
・演奏技術・表現力・感性を
を磨き，世界へ！

・声楽･ピアノ･弦楽器･管楽器
打楽器･作曲の６部門

・国公立大・私立大等
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■■■ 三年間で育てたい資質・能力 「三高プライド」「三高スタンダード」

変化の激しいこれからの時代を，よりよく生きていく為に身につけて欲しい

資質や能力を検討し，「三高プライド」，「三高スタンダード」として定めま

した。令和２年度から，授業や特別活動などの教育活動を通して「三高プラ

イドを持ち，未来を担うことができる人財」を育成していきます。

■■■ 授業の充実・課外活動の充実

令和３年度から， カセット式５５分６時間授業！！ (令和2年度まで，50分6時間と7時間授業)

■■■ 土曜講座の充実

令和３年度から，『土曜講座』を実施！！－ 普通科・家政科，１・２年生全員対象 －

※ 「音楽科」 土曜レッスン等がある為，「土曜講座」を設けません。

※ 「３年生」 年度当初から午前，午後の希望者課外授業を計画・実施します。回数も２０回以上の予定です。

■■■ 「総合的な探究の時間」の充実

グローバル化，少子高齢化，技術革新など，変化の激しいこれからの時代を生きていくのに必要な，

「思考力・探究力」，「コミュニケーション力」，「協働力」，「課題解決力」などを培います。

◆◆ 「茨城大学との連携事業」 ◆◆

１学年 絆プロジェクト 人間関係の構築・コミュニケーション力・自己表現法

２学年 地域探究 地域の魅力，課題をグループで探究

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

A 1 1 A 1

B 2 2 B 2

C 3 3 C 3

4 4 4 A

5 5 5 B

6 6 6 C

【３週目】【１週目】 【２週目】【カセット】Q『カセット式６時間授業とは？』

A 週５日６時間の時間割の他に，カセッ

トと呼ぶ３時間の時間割「ABC」を用

意し，週ごとに時間割の異なる部分に

入れた時間割を実施します。

◆『三高プライド』 『三高スタンダード』を身につけ，何事にも主体的に

取り組み，他者と共生できるしなやかな心

◆『三高スタンダード』「知力･知識力」 「思考力･探究力」「協働力」

「コミュニケーション力」 「自己実現力」

◆◆ こんなメリットがあります ◆◆

○ 今までより，１週間で５０分多くの授業時間が確保できます。学習を深めることができます。

○ １年間の履修単位数が，３２単位から３３単位へ増えます。科目の幅が広がります。

○ 7時間授業がなくなり，遅い時間までの授業がなくなります。

全学年終了時刻が同じなので，放課後の部活動や課外活動を一斉に開始でき，時間も十分とれます。

◆◆ 「土曜講座」とは？ ◆◆

○ 普通科，家政科１・２年生全員が受講する課外講座。授業進度に合った講座を実施できます。

○ 土曜日の午前に５５分の講座を３コマ，年間１４日実施します。午後からの部活動等との両立が図れます。

○ 普通科は国語，地･公，数学，理科，英語の５科目，家政科は家庭に関する科目が加わります。


