
水戸三高 家政科ＮＥＷＳ㉚        ２０25．２．３ （月） 

着付け講習会    ２年生ファッション造形基礎     １月２４日（金）、２９日（水） 

 

 

 

 

 

 

装道礼法きもの学院 分院承認 小室きもの学院礼法教室 小室陽子先生 ほか多くの先生方に

教えていただきました。 

＜感 想＞ 

・着物を着るとき、紐を縛るときにきっちりと結ぶために意外と力がいるんだなと思った。実際に着物を

着てみて、先生が言っていた通り背筋が伸びた感じで、着物が崩れないようにきれいな所作が必要に

なるんだなと思った。 

・男物と女物での着装の違いや 4種類のお辞儀の仕方を知れて、充実した講習会だった。 

・着物は見た目がシンプルなのに、着るときは帯の中にまくらを入れて膨らませたり、体が寸胴になるよ

うにタオルを巻いたりするなど細かい工夫を着るときに施しているから仕上がりがとても綺麗に見え

るんだなと思った。 

また、ドレスを着る時の方が装備するものが多いと思っていたので、着物の方が装備するものが多くて

驚いた。 

立礼の基本についても教えていただきました。 


