
水戸三高 家政科ＮＥＷＳ㉛        ２０25．２．１７ （月） 

料理講習会 「スペイン料理を作ろう」         家政科主催   ２月１０日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

＜講師＞ マルカドール オーナーシェフ 渡辺 純 さん 

＜感 想＞ 

・スペイン料理を作ったことがなかったが、今回初めて作

ってみて、とても美味しかったし、とても楽しかった。 

今度、家族にも振る舞いたいと思う。 

・下の学年や、他のクラスの子と話したりする機会ができ

て、嬉しかった。調理室に入ったことがなかったり、調

理実習が初めての人達が楽しんでくれていたから、ま

た機会があったらいいなと思った。 

たっぷりのオリー

ブオイルでじっく

り火を通します 
スペインオムレツの

できあがり 

シェフのお手

本を真剣に

みながら作

業します。 

カタラーナも一緒に配膳しました。 


