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ウォーキング講習会 ５月２９日（木）４時間目 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

６月の壁面配達 ５月２８日（水） 

 

 

 

６月の壁面は「あじさい」と

「雨上がり」と「熊さん」です。 

杉野服飾大学教授 水上雅子先生 

茨城大学教育学部附属幼稚園に飾っています。 

普段何気なく行っている「歩く」という動作にも、正しい姿勢や体の使い方があることを学び、とても新鮮でし 

た。今回教えてもらったことを活かしてファッションショーでは、自信を持って堂々と歩き、ドレスを最大限に引

き立てられるようにウォーキングの練習をしたいと思いました。 

楽しく学ぶことが出来た。衣装や見せたい部分によってポージングが変わるということがわかったので、自分

で衣装を着て、実際に色んなポージングなどを試したいと思った。ストレッチや歩き方、力の入れ方など学んだ

ことを本番に行かせるように日々練習していきたい。 

６月２０日に行われるファッションショーに

むけての講習会です。 


