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コンクールでの活躍   

 

 

 

2年生 大和田育未さん 

 

2年生 長尾 美空さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年 郡司梨帆さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度 つくろう料理コンテスト 

 

最優秀賞＜高校生の部＞ 

 

 

＜感想＞ 

・私は「家族が朝から笑顔になる献立」を考えて、このコンテストに応募しました。弟や妹の成長期に必

要なたんぱく質やカルシウム、親世代も不足しがちな鉄分、母の腸活のためにアガベシロップを使うなど

の工夫をしました。今回の経験を通して、茨城県の豊富な食材改めて実感し、今まで知らなかった食材と

も出会うことができました。これからも温かい気持ちで食とかかわっていきたいです。 

・同じ食材でも調理法を変えて工夫をして、調理実習で学んだことを振り返りながら料理をすることがで

きたので良かったです。限られた時間内で終わらせる大変さを実感し、普段から料理をして慣れる必要が

あると思いました。 

 

牛乳乳製品利用料理コンクール 

 

優良賞 

＜感想＞ 

・コンクールに参加し、料理のアイデ

アをたくさん知ることができました。

また、今後料理をする際に取り入れて

みたいアイデアもありました。コンク

ールを通して、料理の楽しさを知るこ

とができました。 

優良賞＜高校生の部＞ 

 

 

「給食いばらき」第 70号（令和 7年 10月発行）に

掲載されました。 

ミトウチ飲食メニューを考案せよ （7月 21日） 

 
＜感想＞ 

・商品開発は初めての経験で

プレゼンテーションの準備

に苦労しました。しかし、た

くさんの方から「美味しかっ

たよ」と感想をいただき、参

加して良かったと思いまし

た。 

家庭クラブで参加しました。 

「しじみチャウダー」が選ばれ、レストランラケルで提供されました。 


