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6 月 4 日（木） 2 時間目 

＜感想＞骨や筋肉の付き方に基づいた歩き方や服

に合った歩き方など、幅広く、専門的な講習を受け

ることができました。 

姿勢や目線の高さなどを学び、ファッションショ

ーに向けて意識を高める良い機会となりました。 

 

き 

基礎となるところから歩き

方についての細かいアドバ

イスをしていただき、ありが

とうございました。教えてい

ただいたことを踏まえ、ファ

ッションショーで一人ひと

りが輝けるように練習を重

ねたいです。 

講習の最後には、生徒たちから様々な質問が出まし

た。（階段の降り方、歩く時の視線の方向など）その都

度丁寧にお答えいただきました。 

立ち止まった時のポーズを取ってみました。

少し恥ずかしさが残ります。 

初めに準備

体操。壁に背

を当てて、正

しい姿勢を

意識します。 

 

正しい歩き方を意識して、何度も歩く練習をしました。 

当日に履く予定の靴で歩く練習もしました。 

 

＜講師＞ 

文化デザイナー学院 講師 

ＫＩＶＡＳ（キーヴァ）代表 高場 淳 先生 

 


