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那珂湊漁業協同組合女性部の方との料理講習会   

２年生「課題研究」 ６月１日（月）3・4 時間目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜課題研究の学びに向けて考えたこと・感想＞ 

・未利用魚を使って調理をすることで、食品ロスの削減、漁業者の収入向上、水産資源の保護などにつながること

を知った。 

・アカエイを調理するうえで尿素がアンモニアになってしまうから、調理時間を短くしたり、香りの強い調味料で

味付けを工夫したりする必要があるとわかった。 

・エイは水族館でしか見たことなかったけど、実際に近くで見てみると想像以上に大きくて驚いた。また、茹でた

アカエイを食べるのはどんな食感や味なのかわからないので怖かったけど食べてみたらいつも食べている白身魚

とあまり違いはないように感じたので、色々なアレンジができるのではないかと思った。 

「アカエイ」です。 

間近で見るのは初めてなので興味津々です。 

試食タイムです。 

「課題研究」の授業に生かせ

そうかな？ 

揚げ方について説明を受けた後、実践です。 

茹でただけのアカエイを試食

しました。淡白な味でした。 

＜講師＞ 

那珂湊漁業協同組合 女性部の方 

＜協力＞ ひたちなか市経済環境部水産課 

茨城県水産試験場 

＜目的＞地域の食の課題として、茨城の未利用魚の活用をテーマにし、未利用魚を使

用した商品開発に取り組むことで、課題解決型学習の学びを深める機会とする。 


